
Planning Préparation Seniors                           Saison 2023/2024

Du 17 juillet au 4 août : Préparation individuelle (voir fichier joint)
aout Contenu Concerné Heure Lieu Infos complémentaires 
Lun 7 Séance Groupe 19h30 Savenay 
Mer 9 Séance Groupe 19h30 Savenay 
Je 10 Séance Groupe 19h30 Savenay 

Sam 12 Séance Groupe 10h30 Savenay Opposition interne 

Lun 14 Séance Groupe 19h30 Savenay 
Mer 16 Match de préparation 20 joueurs 19h30 Savenay FC Fay Bouvron (D1)

Séance Groupe 19h30 Savenay Joueurs ne participant pas au match 
Ve 18 Séance Groupe 19h30 Savenay 
Di 20 Tournoi de préparation 18 joueurs La Chapelle Heulin Tournoi à 6 équipes 

Lun 21 Séance Groupe 19h30 Savenay 
Mer 23 Match de préparation 16 joueurs 19h30 Savenay St Pierre de Retz (R3)

Séance Groupe 19h30 Savenay Joueurs ne participant pas au match
Ve 25 Séance Groupe 19h30 Savenay 
Di 27 Coupe de France A A définir 

Match de préparation B A définir FC Basse Vilaine B (D2)

Lun 28 Séance Groupe 19h30 Savenay 
Me 30 Match de préparation A 19h30 Vigneux ES Vigneux (R2)

B 19h30 A définir AOS Pontchateau 2 (D3)

septembre Contenu Concerné Heure Lieu Infos complémentaires 
Ve 1 Séance Groupe 19h30 Savenay 

Dim 3
Coupe de France ou Coupe PDL A

Match de Préparation B St Marc Foot B (D3)

Lu 4 Séance Groupe 19h30 Savenay
Me 6 Séance Groupe 19h30 Savenay 
Ve 8 Séance Groupe 19h30 Savenay

Di 10
Reprise du championnat A A définir 
Reprise du championnat B A définir 
Match de préparation C A définir Donges FC C (D4)

Me 13 Séance Groupe 19h30 Savenay 
Ve 15 Séance Groupe 19h30 Savenay 

Dim 17 
Coupe ou amical A A définir 

Match Amical B A définir 
Match Amical C A définir 

Merci de nous informer de toutes vos absences connues durant cette période (reprise plus tardive ou absence durant la préparation )

Anthony 06/77/87/80/95      anthony.anizon@live.fr Alex 06/49/63/08/99
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